
Tips Paklijst
Koffer of backpack

Slaapzak of lakenzak

Paspoort en belangrijke papieren houder

Vitaminepullen + andere medicatie

Opkikkersoepzakjes voor als je niet fit bent

EHBO kit (pleisters, pincet, tekentang)

Antimuggenspray/deet/klamboe

Kleding voor koud + warm weer

Rol toiletpapier

Notitieboek of dagboek

Iets kleins voor een thuisgevoel



Checklist Begeleider
Vliegtickets / treinreis

Visum mits nodig

Vaccinaties

Verzekeringen

Contact met het project

Informatie opgezocht over het land

Financieel overzicht

Planning voorbereiding

Stappenplan reis

Contactenlijst opgesteld

Overeenkomst getekend


